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Actic lanserar Aqua Float — en ny
spannande traningsupplevelse pa vatten

Utifran sin expertis inom grupptraning och badprodukter, introducerar nu Actic
konceptet Aqua Float, en innovativ traningsform som férenar rorlighet, balans, styrka
och kondition pa en flytmadrass i vattnet. Den nya traningsupplevelsen erbjuder bade
utmaning och gladje och riktar sig till alla som vill utveckla sin traning pa ett roligt och
effektivt satt

En traningsform du aldrig upplevt tidigare - nu tar Actic traningen till en ny niva!

Med en allt storre efterfragan pa bade vattengympa och hdégintensiv traning har Actic utvecklat
Aqua Float - ett koncept som ger en unik kombination av balans, styrka och rorlighetstraning.
Genom att utféra 6vningarna pa en flytmadrass aktiveras hela kroppen for att bibehalla balans,
vilket starker bade coremuskulaturen och kroppshallningen.

Aqua Float kommer initialt att erbjudas i 2 olika klassupplagg: Aqua Float Dynamic Flex - En
klass som fokuserar pa dynamisk och statisk rorlighet for hela kroppen samt utmanar balansen
och Aqua Float Strength & Cardio - En klass som fokuserar pa helkroppstraning dar man jobbar
med styrka, kondition och balans genom kroppens naturliga rérelsemdnster.

"Aqua Float ar bade roligare och jobbigare 4n man kan tro - det hdr maste alla testa!”

Jessica Tito Martins, ansvarig fér grupptraning pa Actic och en av utvecklarna bakom Aqua
Float, ser stora mojligheter med den nya traningsformen:

- Det har varit otroligt kul att utveckla Aqua Float. Det ar en traningsform fylld av energi, skratt
och en rejal dos utmaning. Vattnets naturliga instabilitet gor att kroppen hela tiden far jobba,
och det ger en riktigt effektiv traning pa kort tid.

Traning for alla - bortom traditionell vattengymnastik

Aqua Float 6ppnar upp en helt ny varld av tréning i vatten och lockar en bredare malgrupp an
traditionell vattengympa. Traningen ar skonsam men utmanande, effektiv men samtidigt rolig -
perfekt for bade traningsentusiaster och de som vill hitta en ny vag till rérelsegladje.

- Actic har en unik position dar vi kan erbjuda bade land- och vattentraning. Vi vill att s manga
som mojligt, oavsett alder och traningsniva, ska fa chansen att testa framtidens vattentraning
och upptacka hur roligt och effektivt det &r, sdger Niklas Johansson, VD pa Actic.

Testa sjalv - lansering varen 2025
Aqua Float kommer att finnas pa utvalda Actic-anldggningar med simhallar fran varen 2025.
Forst ut ar Vaxjo, Halmstad, Lund och Vasteras.



For ytterligare information, vanligen kontakta:

Viktor Johansson, Chef Affars- och produktutveckling, Viktor.johansson@actic.se

Gisela Jacobsson, Marknadschef, gisela.jacobsson@actic.se
Niklas Johansson CEO, niklas.johansson@actic.se

Om Actic och var marknad

ACTIC s fokus ligger pa att skapa ett friskare samhélle genom att inspirera och engagera alla
manniskor till en battre hdlsa och 6kat valmaende.

Som en av marknadens ledande aktor inom traning och halsa erbjuder Actic ett brett utbud av
tillganglig och inspirerande traning i en inkluderande miljoé! Hos Actic tranar du i trygga lokaler
med generdsa 6ppettider och dessutom finns tillgadng till bade grupptraning, gym, bad och
utomhustraning.
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