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Fran diskusring till gymgolv: Vanessa
Kamga och Actic i nytt samarbete

Vanessa Kamga, en av Sveriges framsta diskuskastare och rankad 8:a i Varlden, har inte
bara kastat sig in i toppen av svensk friidrott - hon har ocksa blivit en symbol fér styrka,
uthallighet och sjalvfortroende. Nu inleder hon ett langsiktigt samarbete med Actic, en
av landets ledande gym- och badkedjor, for att motivera fler att hitta sin egen kraft och
potential.

Vanessa, som ar initiativtagare till Kamga Power, har en stark berattelse som handlar om att
overvinna hinder och skapa mojligheter. Fran att som ung idrottare méta motgangar, till att bli
en ledande foérebild inom bade fysisk och mental styrka, har hon alltid haft en tydlig vision: att
hjalpa andra att tro pa sig sjalva.

"Jag vet hur det kdnns att tvivla pa sig sjalv, men jag vet ocksa hur mycket styrka man kan hitta
om man bara vagar forsoka. Med Actic vill jag inspirera fler att upptacka hur tréning kan
forandra bade kropp och sjal," sager Vanessa Kamga.

Ett samarbete med syfte

Actic ser en tydlig koppling mellan Vanessas resa och kedjans vision om att skapa en positiv
traningsmilj6 for alla. Genom samarbetet vill de lyfta fram berattelser som inspirerar och visa att
traning handlar om mer an att lyfta vikter - det handlar om att lyfta sig sjalv.

"Vanessa ar en otrolig forebild som personifierar det vi pa Actic star for: att varje individ har
potentialen att na sina mal, oavsett var de bérjar. Hennes energi och engagemang kommer att
ge vara medlemmar en fantastisk kalla till motivation," sdger Gisela Jacobsson, Marknadschef pa
Actic.

Fran ord till handling

Som ambassador for Actic kommer Vanessa att delta i workshops, inspirationsféreldsningar och
aktiveringar som syftar till att skapa en traningsgemenskap fylld av gladje, styrka och
inkludering. Genom hennes initiativ Kamga Power kommer medlemmar f& moéjlighet att ta del av
unika traningspass med fokus pa bade fysisk och mental utveckling. Helt enkelt att fa fler att
tréna for livet.

For ytterligare information, vanligen kontakta:

Gisela Jacobsson
Marknadschef Actic
gisela.jacobsson@actic.se
0702384443



Om Actic och var marknad

ACTIC s fokus ligger pa att skapa ett friskare samhalle genom att inspirera och engagera alla
manniskor till en battre halsa och 6kat vialmaende.

Som en av marknadens ledande aktor inom tréning och hélsa erbjuder Actic ett brett utbud av
tillganglig och inspirerande traning i en inkluderande miljé! Hos Actic tréanar du i trygga lokaler
med generdsa 6ppettider och dessutom finns tillgang till bade grupptraning, gym, bad och
utomhustraning.

Actic - tréning for livet
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