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Actic utokar och oppnar sitt 7:e gym i
Uppsala

Actic viaxer i Uppsala och 6ppnar i april 2025 ett nytt gym i handelsomradet i Stenhagen.

Anldggningen, pa ca 1200 kvm blir ett nytt, fullutrustat gym med moderna styrke- &
konditionsmaskiner, stora ytor for fria vikter och funktionell traning och varierat
grupptraningsutbud med bland annat klasser fran Les Mills.

"Vart nya gym i Stenhagen blir en modern, inspirerande traningsanlaggning for alla oavsett
traningsvana. Anlaggningen 6kar var geografiska spridning i Uppsala och &r i ett spadnnande
omrade med manga skal att beséka som vi hoppas leder till mer traning och rérelse for
Uppsalaborna”, sager Niklas Johansson, VD pa Actic

Actic har sedan tidigare 6 anlaggningar i Uppsala med ett brett traningsutbud med fullutrustade
gym, inspirerande och varierad grupptraning och simning pa Centralbadet.

Actic har tecknat ett 7-arigt avtal med fastighetsbolaget Arwidsro som har pabdérjat anpassning
och uppgradering av lokalen.

"Arwidsro ar mycket glada att vdlkomna Actic Sverige AB som ny hyresgéast i var fortsatta
utveckling av vara fastigheter i Stenhagen. Vi ser mycket positivt pa att kunna komplettera
utbudet med en stark och vilkand hyresgast inom friskvard”, sdger René Stephansen,
Forvaltningschef Arwidsro.

"Vi ar stolta och glada 6ver vart samarbete med Arwidson fér var nya anldggning i Stenhagen.
En plats som bade attraherar boende i narheten och hela Uppsala med handelsomradet. Vi ser
fram emot att erbjuda inspirerande traning pa var nya anlaggning i Stenhagen’’, sidger Niklas
Johansson, VD pa Actic.

For ytterligare information, vanligen kontakta:

Niklas Johansson CEO, niklas.johansson@actic.se

Om Actic och var marknad

ACTIC s fokus ligger pa att skapa ett friskare samhélle genom att inspirera och engagera alla
manniskor till en battre hilsa och 6kat vialmaende.

Som en av marknadens ledande aktor inom traning och hélsa erbjuder Actic ett brett utbud av
tillganglig och inspirerande traning i en inkluderande miljoé! Hos Actic tranar du i trygga lokaler
med generosa 6ppettider och dessutom finns tillgadng till bade grupptraning, gym, bad och
utomhustraning.

Actic - tréning for livet
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