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Fler ska träna mer! Actic lanserar digital 
träningsstart med coach.
Actic som nyligen annonserat en rad åtgärder för att fokusera på drift, kundmöte och 
erbjudande lanserar nu en digital produkt som syftar till att få fler att komma igång med 
träningen snabbt och frekvent. Produkten heter Digital träningsstart med coach.

”Många tror att gymmets bästa medlem är den som betalar men inte tränar men vi ser helt motsatsen 
- det bästa medlemskapet är det som används flitigt. Att nu, med en hög och jämn kvalitet, kunna 
hjälpa alla våra medlemmar till en flygande start på sin träning direkt i samband med att de blir 
medlemmar och oavsett anläggning hos oss känns otroligt spännande. En viktigt del av produkten är 
ett skräddarsytt träningsprogram men lika viktigt är chatfunktionen där man får personlig hjälp av en 

” berättar Jonas Lissjanis, CPO Actic Group.coach/Lic. Personlig Tränare

Vad innebär digital träningsstart?

Kostnadsfritt 4-veckors träningsprogram i Actic appen
Två pass per vecka med videoinstruktioner
Fokus på träning i gymmet
En variation av fria vikter och maskinträning

Chat med din personliga tränare under hela perioden
Inspiration kring träning och Actics utbud

Digital träningsstart med coach lanseras 1 mars på den svenska marknaden och erbjuds både 
nya och befinliga medlemmar. Fler ska träna mer!

För ytterligare information, vänligen kontakta:

Sofia Brandberg
CMO Actic Group
sofia.brandberg@actic.se
0767233154
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