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Svenskarna
& utomhustraningen

Kartlaggning av svenskarnas utomhustraning

Actic har en tydlig vision om ett friskare samhalle genom traning och aven en
ambition om att bli bast pa marknaden pa utomhustraning. For att kunna in-
forliva detta kravs en fordjupad forstaelse och darfér har nu, for andra gdngen,
en kartlaggning av svenskarnas beteende och tankar kring utomhustraning
gjorts. Studien ar genomford tillsammans med Ipsos under juli 2021.

En trend som haller i sig

Likt foregdende ar (62%) ar det i ar en majoritet (61%) av de svenskar som
tranar som uppger att de ofta tranar utomhus (ndgon gdng varannan vecka,
nagon gang per vecka eller flera gdnger per vecka). Det ar fortsatt promenad
(66%), 16pning (833%) och cykling (28%) som ar i topp, likt foregdende ar.

ar du tranar utomhus,
vad tranar du da?
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Inte langre bara en pandemiatgard

Den mest talande insikten ar den att utomhustraningen inte minskat men att
anledningen “minskad narkontakt och smittorisk” har fallit med 9 procenten-
heter (25%) ner till en femteplats pa listan av huvudsakliga anledningar till att
trana ute. Att utomhustraningen ar har for att stanna ar en spadnnande slut-
sats som kan dras av denna data. P4 ohotad forstaplats bland huvudsakliga
anledningar till att trana ute ar just “att fa vara ute i friska luften” (67%) och
“flexibilitet i att kunna trdna vartsomhelst” (37%) pa en stadig andraplats.

80%

60%

40%

20%

X PR X Q0 Qo S
2 > o 2 NG & @ ’50 X
<(\ P \)” @& 4@

Battre vader tack

Pa frdgan vad som kan fa svenskarna att trana annu mer ute
sd ar svaret att vadret behover bli battre. Men ocksa att trana
tilsammans med andra (23%), mer inspiration (23%) och
mojlighet till belastande traning (19%).

”Vi stravar standigt efter att forstd vara medlemmar och hur vi
kan mojliggdra traning bade ute och inne. Vi kan inte &ndra pa
vadret men vi kan nu p&d manga svenska orter erbjuda inspire-
rande grupptraning med belastning i vara Actic Outdoor Boxar
precis som studien visar vara relevant. Mottagande av Boxarna
har varit enormt fint och vi ser fram emot att lansera fler Box-
ar och att vidareutveckla konceptet” menar Sofia Brandberg,
CMO Actic Group.

Vad anser du ar de huvudsakliga
anledningarna till att trana utomhus?
B 2021

W 2020

o &

&

23%

Mer inspiration

23%

Tillsamans
med andra

19%

Majlighet till
belastnde
traning



I\ A B LAY

Fler uppger att de kommer trana mer efter pandemin

En annan slutsats som star tydligt frin studien ar att fler svenskar uppger att
de kommer trana mer efter pandemin an innan pandemin (36%). Av de som
anger att de kommer trana mer ar det fraimst de yngre (16-244ar) och de som
tidigare tranat mer sallan som kommer 6ka sin utomhustraning.

Att pandemin har paverkat oss pd manga satt star klart
och att vi forhoppningsvis kommer ta an battre hand om /\

oss sjalva som en lardom av pandemin ar valdigt glad-
jande. Vi péa Actic kommer att géra allt vi kan for att géra
det bade roligt och smidigt for vara medlemmar att tra-
na” avslutar Sofia Brandberg, CMO Actic Group.

Defintition pa traning i denna studie: Att dgna sig at fysiskt anstréngande aktivitet i minst 30 minuter i
syfte att trana.

Fakta om studien: Studien dr genomférd av Ipsos och bestdr av 1053 genomférda intervjuer under peri-
oden 24-28 juni 2021. | studien uppger 90% att man trénar ndGgon gang eller oftare och ndstan samtliga
(94 %) av dessa uppger att man ndgon gang tréanar utomhus. Intervjuerna ér gjorda i en slumpmdssigt
rekryterad webbpanel och dr representativt fér den svenska befolkningen 16-65ar.
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Sofia Brandberg, CMO Actic Group, sofia.brandberg@actic.se, 076-7233154



