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Actic lanserar digital traning pa medlemmarnas villkor,
Actic Anywhere

Actic flyttar fram positionerna och lanserar nu Actic Anywhere, en helt ny
traningsapp som ger medlemmar en social plattform med struktur och
inspiration till sin tréning pa gymmet, utomhus eller hemma. Lanseringen
innebar ocksa starten for Actics digitala satsning och en ny plattform fér
framtida tillvaxt.

“Trdning &r viktigare dn nagonsin och Actics mal ér att erbjuda vara
medlemmar marknadens mest tillgdngliga och inspirerade traningsutbud.
En av de stora nycklarna till det dr att skapa digital tillgédnglighet och
inspiration till tréning. Actic Anywhere &r precis vad det later som - trdning
var och ndr du Vvill. Actic Anywhere &r ocksa en plattform fér var
digitaliseringsresa och ett starkt komplement till vart évriga erbjudande
inom, gym, utomhustrdning och bad. Vi ser stora mdjligheter med
digitaliseringen av trdning och kommer med hég ambitionsniva att fortsétta
vidareutveckla Actic Anywhere fér att skapa mervérde at vara medlemmar.”
kommenterar Anders Carlbark, VD Actic Group.

Digital traning kan fa svenskarna att trana mer

| en studie* gjord pa Actics medlemsbas under november 2020 anger 43%
att de under pandemin har trdnat nagot mindre eller mycket mindre an
jamfort med innan pandemin. Om digitala I6sningar inte funnits tillgangliga
hade den siffran med stdrsta sannolikhet varit annu hégre. Hela 44%
uppger att de under pandemin tranat mer med digitala |6sningar an
tidigare.

47% uppger att en betydande férdel med digital traning ar att det ar
oberoende av tid och plats.

Las mer pa nasta sida.
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Actic Anywhere ar Actics nya traningsapp

Actic Anywhere innehaller bade traningspass och kombinationer av pass
som bildar traningsprogram. | appen finns ocksa grupptraning, bootcamps
och online-PT. Actics medlemmar kan enkelt valja var och hur de vill trana -
med egen kroppsvikt i vardagsrummet eller med skivstang pa gymmet.

“Vi &r otroligt stolta att vi, under pagaende pandemi, vagat satsa stort pa
en riktigt vass produkt. Actic Anywhere erbjuder bade pass, program,
grupptrdning, bootcamps och online-PT anpassat fér bade nybdbrjare och
elit. Vara mest etablerade personliga trdnare och noga utvalda experter
skapar innehallet och coachar vara medlemmar” kommenterar Jonas
Lissjanis, Chief Product Officer Actic Group.

Pris och tillganglighet: Actic Anywhere finns tillganglig i App Store och
Google-Play med start idag 2020-12-08. Medlemskapet ar bindningsfritt
och kostar 59kr/manad. De av Actics medlemmar som har regionala
medlemskap eller maxmedlemskap har appen inkluderat i medlemskapet.
Till och med sista februari har alla medlemmar tillgang till Anywhere.

Definition pa traning i denna studie: Att 4gna sig at fysiskt anstrangande
aktivitet i minst 30 minuter i syfte att trana.

Fakta om studien: Studien ar genomférd i Netigate och med Actics
medlemmar som bas. 792 respondenter gav svar under november 2020.
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Actic grundades 1981 (fd Nautilus Gym) och idag ar Actic en av de ledande
aktdrerna pa gymmarknaden i Norden med bemannade gym. Bolaget
driver drygt 175 anldggningar med 6ver 200 000 medlemmar pa
huvudmarknaderna Sverige, Norge och Tyskland. Actics vision ar ett
friskare samhalle genom traning och attraherar en bred malgrupp. Actic,
som har sitt huvudkontor i Solna, Stockholm, har cirka 800 heltidsanstallda
och en nettoomsattning under 2019 om 952 miljoner kronor. Actic Group
leds av VD Anders Carlbark.
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