Actic lanserar Actic Outdoor Box

Actic slappte tidigare i ar en rapport som kartlade svenskarnas
traningsvanor utomhus. Kartlaggningen visade att 62%*, av de svenskar
som tranar, tranar ocksa utomhus. Den visade ocksa att hela 43% har tranat
mer utomhus varen 2020 jamfort med varen 2019. Nu tar Actic ett nytt
grepp kring utomhustraning och lanserar konceptet Actic Outdoor Box.

Actic Outdoor Box och Outdoor-medlemskap

Actic Outdoor Box ar en mobil anldggning i form av en container med
tillgang till tyngre utrustning sasom skivstanger, battleropes, kettlebells,
medicinbollar och en stor rigg. Utrustningen mojliggdr belastande traning i
alla former fér alla medlemmar, pa alla nivaer. Boxens personal ar utbildad i
konceptet ATC Outdoor Box och det &r genom att delta pa
konceptklasserna som man far tillgang till Boxen.

“V/i kan funktionell utomhustréning sedan lIdnge men tar nu vart
trédningskoncept ATC, Actic Training Circuit, till ndsta nivad med var Outdoor
Box. Med Boxen och dess kompletta utrustning kan vi skapa roliga,
varierande och utmanande trdningspass med belastning - och med det far
vi en stérre utvéaxling pa tréningen. Just detta &r valdigt nytt fér
utomhustrdning och extremt spdnnande” sager Jonas Lissjanis, Chief
Product Officer pa Actic Group.

De tva forsta Outdoor Boxarna ar placerade i Varberg och Karlstad som ar
tva strategiskt viktiga stader for Actic som dar har 3 respektive 5
anlaggningar. Boxarna dppnar den 15e augusti och man kan fa tillgang
bade genom max-kort, klippkort, regionsmedlemskap och
outdoormedlemskap.

"Att lansera en helt ny medlemskapstyp fér Outdoor Box kdnns helt ratt.
Som Outdoor-medlem far man tillgang till samtliga klasser i Boxen. Actic
Outdoor Box ger inte bara tillgang till utrustning och pass utan dr ocksa en
samlingsplats fér vara medlemmar” férklarar Jonas Lissjanis.

Ett Outdoor-medlemskap kostar 299kr/manad, ar bindingsfritt och har
ingen startavgift. Boxarna har 6ppet sa langt in pa sdsongen som det finns
efterfragan.



*Svenskarna & utomhustraningen 2020

Defintition pa traning i denna studie: Att dgna sig at fysiskt anstrangande
aktivitet i minst 30 minuter i syfte att trana.

Fakta om studien: Studien & genomford av lpsos och bestar av 1079
genomférda intervjuer under perioden 7-10 juli 2020. | studien uppger 90%
att man tranar ndgon gang eller oftare och nastan samtliga (94%) av dessa
uppger att man nagon gang tranar utomhus. Intervjuerna ar gjorda i en
slumpmassigt rekryterad webbpanel och ar representativt fér den svenska
befolkningen 16-65ar.

Actic

Actic grundades 1981 (fd Nautilus Gym) och 1995 startades den
internationella expansionen. Actic ar idag en av de ledande aktdrerna pa
gymmarknaden i Norden med bemannade gym. Bolaget driver drygt

170 anlaggningar med 6ver 220 000 medlemmar pa huvudmarknaderna
Sverige, Norge och Tyskland. Actics vision ar ett friskare samhalle genom
traning och attraherar en bred malgrupp fér att darigenom utvidga
marknaden. Actic, som har sitt huvudkontor i Solna, Stockholm, har cirka
800 heltidsanstallda och en nettoomsattning under 2019 om 952 miljoner
kronor. Actic Group leds av VD Anders Carlbark.
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