Kartléiggning av svenskarnas vtomhustréning:

43%* har tranat mer vtomhus varen 2020

Actic ser utomhustraning som en viktig del av sitt erbjudande och vill
forsta mer om svenskarnas traningsvanor, i synnerhet utomhustraning. |
denna rapport delges lardomar fran en farsk studie genomférd tillsammans
med lpsos under juli 2020.

Svenskarna tranar flitigt uvtomhus - Promenad och 16pning tar taten

62% av de svenskar som tranar uppger att de ofta tranar utomhus (nagon
gang varannan vecka, nagon gang varje vecka eller flera gadnger per vecka).
Nar man tranar utomhus ar det promenad (71%), 16pning (36%) och cykling
(32%) som star hogst upp pa listan.

Den primara férdelen med att trana utomhus jamfért med inomhus &r att fa
vara ute i friska luften (69%), men man menar ocksa att en viktig férdel
med traning utomhus ar att den ar mer lattillganglig (42%). Ungefar en
tredjedel (34%) uppger minskad risk fér smittspridning som en férdel och
28% menar att det helt enkelt ar roligare att trana utomhus.

Dramatiskt 6kat intresse féor utomhustraning under Corona-pandemin

Hela *43% uppger att de tranat mer utomhus under varen 2020 jamfort
med varen 2019 och 36% uppger att de tranat mindre inomhus under
samma period.

Svenskarna later vadret paverka utomhustraningen och hela 47% menar att
battre vader ar det som skulle kunna fa dem att tréna mer utomhus.
Fortsatt minskad smittspridning ar det 18% som anger som anledning till
mer utomhustraning.

”Vi ser utomhustrdning som en viktig del av vart erbjudande och vill férsta
svenskarnas relation till just utomhustréning. Var vision ar att skapa ett
friskare samhdlle genom trdning och vi séker stdndigt nya vdgar fér att
skapa tillgdnglig tréning pa vara medlemmars villkor” menar Sofia
Brandberg, Chief Marketing Officer pa Actic Group.



Defintition pa tréaning i denna studie: Att dgna sig at fysiskt anstrangande
aktivitet i minst 30 minuter i syfte att trana.

Fakta om studien: Studien & genomférd av Ipsos och bestar av 1079
genomférda intervjuer under perioden 7-10 juli 2020. | studien uppger 90%
att man trdnar nagon gang eller oftare och nastan samtliga (94%) av dessa
uppger att man ndgon gang tréanar utomhus. Intervjuerna ar gjorda i en
slumpmassigt rekryterad webbpanel och ar representativt for den svenska
befolkningen 16-65ar.

Actic

Actic grundades 1981 (fd Nautilus Gym) och 1995 startades den
internationella expansionen. Actic &r idag en av de ledande aktdrerna pa
gymmarknaden i Norden med bemannade gym. Bolaget driver drygt

170 anldggningar med 6ver 220 000 medlemmar pa huvudmarknaderna
Sverige, Norge och Tyskland. Actics vision ar ett friskare samhalle genom
traning och attraherar en bred malgrupp fér att darigenom utvidga
marknaden. Actic, som har sitt huvudkontor i Solna, Stockholm, har cirka
800 heltidsanstallda och en nettoomsattning under 2019 om 952 miljoner
kronor. Actic Group leds av VD Anders Carlbark.
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