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Actic lanserar 3D grupptraning — PEOne av Procedos

Som forsta traningskedja i Norden lanserar Actic 3D grupptréning
tillsammans med PEOne av Procedos.

"Med hjalp av en "3D matta” som visar olika siffror och riktningar kommer
du réra dig pa ett satt du inte gjort férut inom traning. Du kommer
involvera hela din kropp i nya variationer av gamla évningar som till
exempel: utfall, lyft, pressar, rotationer och hopp. Denna traningsform
satter din kropp i samma typ av rorelser som sker i vardagen. Passet ar
hogintensivt, roligt och enkelt d& du inte behéver lara dig en

koreografi. Varje person arbetar efter egna férutsattningar och egen takt,
vilket gor att denna klass passar alla”, sager Emma Derwinger,
produktchef for Actic Sverige.

3D tréning har blivit en stor trend inom traningsbranschen och det ar inte
ovanligt idag att se personliga tranare utféra 3D traning med sina kunder.
Foretaget Procedos har tagit fram en "3D matta” som gor att du pa ett
lekfullt och pedagogiskt satt ror dig tredimensionellt. Actic ar valdigt glada
att vara forst ut i Norden att lansera PEOne som grupptraningskoncept
tillsammans med Procedos.

Du hittar PEOne 3D grupptraning pa utvalda Actic anlaggningar fran och
med 1 september och fler anlaggningar berdknas komma igang till
arsskiftet.

For ytterligare information, vanligen kontakta:
Emma Derwinger, Produktchef, emma.derwinger@actic.se, 070-273 43 60

Actic i korthet

Actic grundades 1981 (fd Nautilus Gym) och lanserade konceptet Gym & Bad. 1995
startades den internationella expansionen och Actic ar idag en av de ledande aktérerna p&
gymmarknaden i Norden med bemannade gym. Actic driver 180 anlaggningar med 224 000
medlemmar i fyra lander. Huvudmarknaderna ar Sverige, Norge och Tyskland. Actic
erbjuder en valutvecklad traningsmetod (HIT-High Intensity Training) dar medlemmarna far
personliga traningsprogram med uppféljning av valutbildad personal. Detta tillsammans med
baderbjudandet differentierar Actic pa marknaden. Actics vision &r att bidra till ett friskare
samhalle genom att attrahera bredare méalgrupper och darigenom utvidga marknaden. Actics
medarbetare engagerar sig i det lokala samhéllet for att bidra till ett hdlsosammare samhélle.
Actic, som har sitt huvudkontor i Solna, Stockholm, har cirka 800 heltidsanstéallda och en
nettoomsattning under 2017 om 881 miljoner kronor.
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